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Règlement sportif du Golf-Club Crans-sur-Sierre 

Équipes MID-AM 
 

Préambule 

Ce règlement « Équipes MID-AM » est établi par la Commission sportive et le Directeur du Golf-Club Crans-
sur-Sierre, avec l’approbation du Comité. Il définit les critères de sélection, d’entraînement et de 
fonctionnement pour les joueurs Mid-Amateurs (âgés de 25 ans révolus) participant aux compétitions 
nationales et internationales. 

Les équipes Mid-Am sont mixtes, composées d’hommes et de dames. L’objectif est de constituer des 
équipes compétitives, motivées, et de promouvoir une émulation constante parmi les membres du Club. 

Composition et sélection des équipes 

Équipes concernées : 

• Équipe A 

• Équipe B 

Critères de sélection : 

1. Classement par handicap, basé sur l’évolution des handicaps au cours de la saison. 

2. Places disponibles par équipe : 10 selon classement handicap 

3. Wild Cards du Capitaine : 2 places supplémentaires choisies par le capitaine 

Le capitaine sélectionne les joueurs éligibles en équipe A et coordonne ensuite la sélection pour l'équipe B 
en collaboration avec le capitaine concerné. 

Les joueurs non-sélectionnés restent membres à part entière du contingent Mid-Am (A & B) et participent 
aux entraînements pour assurer un renouvellement régulier des joueurs et stimuler la compétitivité 
interne. 

Inscription et participation 

Les membres souhaitant intégrer les équipes Mid-Amateurs doivent s’inscrire auprès du Club qui 
transmettra ensuite la liste des joueurs aux capitaines respectifs. 

Les joueurs Mid-Amateurs les plus performants pourront être sélectionnés pour compléter les équipes 
Interclubs avec des joueurs de moins de 25 ans. 

Entraînements et progression 

Les capitaines organisent régulièrement des entraînements collectifs, incluant les joueurs Mid-Am et 
Interclubs, favorisant ainsi une dynamique commune. Des tee-times sont réservés par le Club une fois par 
semaine en soirée. 

Le Club insiste sur une participation régulière aux entraînements de TOUS les joueurs (qualifiés ou non pour 
les compétitions). Les capitaines peuvent également organiser des rencontres internes ou des 
championnats internes pour renforcer l’esprit d’équipe. 
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Soutien du Club 

Coaching : 

• Chaque équipe bénéficie d'un encadrement assuré par un pro de l’académie, à raison de deux 
séances de 90 minutes par saison. Un minimum de quatre participants est requis pour la tenue 
d’une leçon, dont l'organisation est assurée par le capitaine de l’équipe. Les balles de driving range 
pour ces leçons sont également prises en charge par le Club. 

Défraiement : 

• Les frais de déplacement sont remboursés à hauteur de CHF 0.50 par kilomètre lors des matchs. 

• Lors des journées de matchs, les cafés-croissants, les sandwiches pour le parcours, le repas de midi 
incluant les boissons, ainsi que l'agape et les boissons lors de l'apéritif du soir sont pris en charge 
par le Club 

• Les frais d’inscription des équipes sont entièrement pris en charge par le Club. 

Équipements 

• Les membres intégrés dans le contingent d’une équipe (sélectionnés ou non) peuvent acquérir un 
polo à CHF 30.- et un pull à CHF 50.-. 

Les Capitaines 

• Mid-Am A Yohann Priori yohann.priori@hotmail.com  
• Mid-Am B Florian Bonvin valfloele@hotmail.com  
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